
・ ⽒名

・ 学部・学科

・ 性別

・ 学年（参加開始時）

・ 後輩からの質問メール可否

・ イニシャルでの記載を希望する

・ 参加プログラム種別 ・ 国名・地域名

・ プログラム開始⽇ ・ プログラム終了⽇

・

・

・

・ 滞在先の種類 ・ 宿泊先⼿配⽅法

・ 空港⇔留学先機関の交通⼿段

・ 通学／通勤⽅法

・ 滞在先の様⼦

留学では，⽇本では体験できない経験をすることができました．周りにいた⽅々には本当にいつも親切にしてもらい，留学期間中は楽しく
過ごすことができました．留学前には，ヨーロッパというと，⽇本とはかけ離れた⽣活・⼈・⽂化であふれているのではないかなという認識があ
りましたが，留学を終えてみて，この考えは半分合っていて半分異なっていたなという⾵に感じています．留学中盤でパンデミックが起こって
しまい，思うような留学⽣活が送れずに⼀時帰国をする形となってしまい，⾃分の中では⾮常に悔いの残るものとなってしまいました．た

だ，留学で得たことは本当に貴重なものだったなと実感していて，今後また機会があれば，⽇本であっても海外であっても，様々な⼈やも
の，⽂化に触れて⾃分⾃⾝が⾯⽩い・楽しいと思える経験を積極的にしていきたいなと感じています．

元々，外国の⽂化に興味があり，海外留学をしてみたいと考えていたためです．また，学部四年次で得た研究経験を⽣かして，留学
をすることでより視野を広げた活動をしてみたいと考えたためです．

留学についての感想

国名・⼤学・機関・企業名 ポーランド ウッジ⼯科⼤学

主な履修科⽬もしくは研究内容

⼯場内で⽤いられる⾃律移動型ロボットのシミュレーション環境についての研究をしました．実際に⼯場内を測定して得られたマップの情報
を⽤いて，シミュレーション上で環境を⾃動構築させて再現することを⽬指して取り組んでいました．

滞在先情報

⼤学の寮 留学申請⼿続きのフォームにて⼊寮
を希望するかを選択

留学先の関係者の送迎

徒歩

⼤学の寮は，⼤学から徒歩15分圏内にありました．キッチンは階毎に共同で，ランドリールームは地下にありました．部
屋は⼀⼈部屋でしたが，隣の部屋の学⽣と冷蔵庫・バス・トイレなどを共同で使⽤していました．

交換留学プログラム　帰国アンケート
作成者情報

S. A.

⼤学院理⼯学研究科　機械⼯学専攻

留学先情報

⼥性

修⼠１年⽣

プログラム基本情報

交換留学（研究室配属型） ポーランド・ウッジ

2019/9/26 2020/9/20

このプログラムに参加した理由、きっかけ

可 否

希望する 希望しない



説明⽂ 説明⽂

説明⽂ 説明⽂

・

・ ⼊居時に必要だった書類

・ その他必要な事前準備

研究室でロボットを動かしている様⼦．障害物を
設置してその周辺を⾛⾏させ，マップの作成をし

ている．

⼤学構内の様⼦．キャンパスは2つに分かれており，と
ても広かった．⽊々や池などもあり，公園のようなス

ペース，スポーツ施設等様々な設備があった．

必要な事前準備（⽣活⾯・留学⾯）

VISA申請時に必要な書類
パスポートコピー，⼊学許可証，保
険加⼊証明書，奨学⾦証明書，
航空券

交換留学⽣⽤のフォーマットでの各種申請

交換留学⽣⽤のフォーマットでの各種申請（Application Form，Learning
Agreement，Transcript of records，1 passport-size photo，copy of
your passport or ID，Insurance）

参加を検討している⽅へのアドバイス
留学を検討している段階では，様々不安なことがあるかと思います．⾃分⾃⾝も今まで海外経験も語学⼒もほとんどなかったため，留学
前には⾃分で決断したにもかかわらず，不安しかありませんでした．そんな⾃分でも，なんとか周りの⽅々の助けをお借りして⽣活していくこ
とができたので，なんでも挑戦していくことが⼤切だと思います．ただしそのためには，様々な準備は必要で，時間もお⾦もたくさん掛かりま
すが，それ以上に価値のある経験になるのではないかなと思います．また注意点としては，私の例だと，留学先の⽅々は⽇本よりもメー
ルなどのやり取りにルーズな⾯があったので，⼀度参加することを決めた場合には速やかに⼤学側や教授に連絡を取るようにすることをお勧

めします．
写真4枚(留学/研修先、滞在先、その他参加プログラムの様⼦がわかるもの)

写真を4枚を貼り付け、それぞれの写真に説明分を加えて下さい。写真はそのまま掲載しますので、掲載してもよい写真を貼り付けてください。

写真① 写真②

ウッジの⼤きな通りにあるトラムの駅の有名なユニ
コーンの像．⽇本⼈のアーティストによって⼿掛け

られたもの．

滞在先の寮．両隣は教会で，毎⽇鐘の⾳が鳴り響い
ていた．

写真③ 写真④

残⾼証明書 証明写真 その他

健康診断証明書 その他



＜⽀出＞

＜奨学⾦情報＞

※画像含むコンテンツの無断転載を禁じます。

その他費⽤ ¥15,000

奨学⾦名 ⾦額

芝浦⼯業⼤学　海外留学奨学⾦ 7万円/⽉

⾷費/⽉ ¥15,000

交際費/⽉ ¥15,000

通学・通勤費⽤/⽉ ¥0

住居費/⽉ ¥0 留学先の⼤学の援助

保険料 ¥158,740 海外旅⾏保険158530円，学研災付帯賠償責任保険210円

授業料/学期 ¥0

往復航空券代+ビザ申請料 ¥247,890 ⽚道航空券購⼊(⾏き102720円/帰り145170円)，ビザ申請料0円

留学中の費⽤（概算）

内訳 ⾦額（⽇本円） 備考


